Eric Liddell

par Isobel Booth-Clibborn

Afin que vous soyez irréprochables et purs,
des enfants de Dieu sans défaut au milieu des
gens faux et mauvais de ce monde. Vous
devez briller parmi eux comme les étoiles
dans le ciel, 16 en leur présentant le message
de vie. Philippiens 2:15-16a (BFC)

Quant a nous, nous sommes entourés de cette
grande foule de témoins. Débarrassons-nous
donc de tout ce qui alourdit notre marche, en
particulier du péché qui s'accroche si
facilement a nous, et courons résolument la
course qui nous est proposée. 2Gardons les
yeux fixés sur Jésus, dont notre foi dépend du
commencement a la fin. 1l a accepté de mourir
sur la croix, sans tenir compte de la honte
attachée a une telle mort, parce qu'il avait en
vue la joie qui Ilui était réservée; et
maintenant il siege a la droite du trone de
Dieu.

3Pensez a lui, a la facon dont il a supporté
une telle opposition de la part des pécheurs.
Et ainsi, vous ne vous laisserez pas abattre,
vous ne vous découragerez pas. Hebreux 12:1-3
(BFC)

Comment ces passages illustrent-ils la foi
et les valeurs d'Eric Liddell ?

Nous laissons ce que le Christ a fait pour nous, briller
dans tout ce que nous vivons. Nous laissons la justice
de Dieu se manifester dans nos vies en vivant des vies
pures et irréprochables devant Dieu. Deuxiemement,
nous brillons comme des étoiles dans |'univers lorsque
nous adoptons I'esprit et I'attitude de Jésus.

- Comment la vie d'Eric brillait-elle de I'amour de

Dieu ?

- Comment pourrions-nous briller dans nos pensées et
nos actions ?
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Discipulat: equipe
Comment cette session aide-t-elle les gens a
grandir dans le Christ ?

Cette session se penchera sur la vie, la foi,
I'engagement missionnaire et les exploits sportifs

d'un grand homme de foi - Eric Liddell.

Elle encouragera les participants a réfléchir a
I'impact de sa foi sur sa vie et celle des autres.
Cette année marque le 100e anniversaire de la
célebre médaille d'or remportée par Eric aux Jeux
olympiques de 1924 a Paris..

Outre ses succés sur la piste, ses valeurs
chrétiennes et son exemple sont une source
d'inspiration qui nous encourage a réfléchir a
la maniére dont nous utilisons les talents que
Dieu nous a donnés pour partager la bonne
nouvelle de Jésus.

L’histoire d’Eric
Liddell

Points clés de la vie d'Eric

e Né dans le nord de la Chine de parents
missionnaires écossais en 1902,

« Al'age de cinqg ans, il retourne au Royaume-Uni et
va en pensionnat.

« A 18 ans, Eric entre a I'université d'Edimbourg et
se lance dans la course a pied.

+ 1922 - il joue au rugby pour I'Ecosse.

e 1923 - il établit le record britannique du 100
yards.

* 1924 - remporte I'or aux Jeux olympiques - Mais
refuse de courir un dimanche et doit donc courir
le 400 m au lieu du 100 m, mais il gagne.

e 1925 - se retire du sport et part en Chine pour
servir Dieu en tant que missionnaire.

* 1932 - il est ordonné ministre.
e 1934 - épouse Florence et a trois enfants.
e 1941 - la famille est séparée a cause de la guerre.

e 1943 - Eric est capturé et placé dans un camp
d'internement. Il aide au sport et partage sa foi
dans le camp.

e 1945 - Eric meurt d'une tumeur au cerveau dans
le camp.
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Activites
1. La vie et le témoignage
d'Eric Liddell

Vous aurez besoin : de la liste des clips
vidéo sur Eric Liddell a la fin de cette session ;

Parlez de ce que vous avez trouvé d'intéressant a
propos d'Eric Liddell.

2.La chronologie d'Eric Liddell

Vous aurez besoin : d'une frise chronologique de la vie
d'Eric découpée en bandes (vous trouverez ici une
ressource utile avec une frise chronologique a la fin -
boys-brigade.org.uk/
wp-content/uploads/2023/12/seniors-heroes

of faith_eric_Liddell-themed_programme-with_
activity_sheet-web.pdf)

Assurez-vous d'avoir suffisamment de copies pour
chaque groupe, puis demandez a chaque table de
classer les événements clés de la vie d'Eric dans
I'ordre.

Discutez de la facon dont Eric s'est senti appelé par
Dieu et s'est engagé envers lui.

3.Sauts double star

Vous aurez besoin : d'un chronometre

Les participants peuvent se relayer pour voir combien
de sauts en étoile ils peuvent faire en une minute ou,
s'ils se sentent courageux, en quatre minutes !

Discutez du nombre de sauts en étoile que chaque
personne a réussi a faire en une minute et en quatre
minutes. A quel point était-il plus difficile de continuer
pendant quatre minutes ? Que serait-il arrivé a Eric s'il
s'était entrainé pour la course de 100 metres, mais
qu'il ait couru (et gagné !) le 400 meétres a la place ?

4.Courir la course en chinois

Vous aurez besoin de : papier ; de bons stylos (les
stylos calligraphiques sont encore mieux !)
Recopiez ou tracez I'écriture ci-dessous, qui se
prononce Pao bisai et qui dit "Courir la course" en
mandarin.

B EEFE

Parlez de la facon dont Eric Liddell a "couru la course"
de sa vie en Grande-Bretagne et en Chine.

5.Héros sportifs

Vous aurez besoin de : photos de différents sportifs
Voyez si les participants peuvent deviner les différents
héros sportifs et ce qui fait d'eux des héros.

Parlez de la facon dont Eric Liddell était un héros.

6.Prenez mes mains et mes
pieds

Vous aurez besoin de : papier ; stylos ; ciseaux

Lisez le verset ci-dessous de I'hymne "Take my life" de
Frances Havergal (1836-79). Invitez les participants a
dessiner leurs mains et leurs pieds. Découpez-les et
écrivez sur les mains comment Dieu pourrait prendre
vos mains et les utiliser - ce que vous pourriez FAIRE
pour Dieu ? Sur les pieds, écrivez comment Dieu
pourrait prendre vos pieds et les utiliser - ol vous
pourriez ALLER pour Dieu ? Il peut s'agir de votre rue,
de votre école ou d'un lieu plus éloigné.

Lisez a nouveau le verset en tenant tous vos mains et
vos pieds découpés.
Prenez mes mains et laissez-les
I'impulsion de leur amour ;

Prends mes pieds, et qu'ils soient rapides et beaux
pour toi.

Racontez comment Eric Liddell a offert sa vie a Dieu. Il
a utilisé ses pieds pour courir et gagner des courses ;
ses mains et ses pieds pour jouer au rugby ; il a
voyagé en Chine pour parler de Jésus ; il a utilisé ses
mains et ses pieds pour aider les autres alors qu'il se
trouvait dans un camp d'internement.

bouger sous

Réimprimé avec la permission de Bible reading fellowship, 2024



Celébration

Découvrez la vie d'Eric Liddell et la facon dont il
brille de I'intérieur.

Utilisez la chanson "Shine -
youtu.be/WGarMi70QSs.

Chantez la chanson avec des gestes au début et
a la fin de la célébration, puis explorez la vie
d'Eric Liddell et la facon dont il a brillé a travers
différents aspects de sa vie. Préparez une
station pour chaque domaine et les participants
peuvent se mettre en cercle pour chacune des
stations.

1. Sport - Eric a utilisé son don pour le sport en
jouant au rugby pour I'Ecosse et en
pratiquant la course a pied. La course pour
laquelle il s'est entrainé était le 100 metres,
mais il a choisi de ne pas la disputer aux Jeux
olympiques parce qu'elle avait lieu un
dimanche ; il a donc couru le 400 metres et a
gagné !

Eric a déclaré : "Je crois que Dieu m'a créé dans
un but précis, mais il m'a aussi rendu rapide. Et
quand je cours, je ressens son plaisir".

Quels dons utilisez-vous pour Dieu ? Qu'est-ce
qui fait plaisir a Dieu ?

2. La foi - La foi d'Eric en Dieu était trés
importante pour lui, et elle était la priorité de
sa vie. Il refusait de courir le dimanche - le
sabbat qui, selon lui, devait étre respecté.

Eric a déclaré : "Beaucoup d'entre nous passent

a coté de quelque chose dans la vie parce qu'ils

recherchent ce qu'il y a de mieux. Je vous

présente ce que j'ai trouvé étre le meilleur -
celui qui mérite toute notre consécration- Jésus-

Christ. Il est le Sauveur des jeunes et des vieux.

Seigneur, me voici.

Comment pouvez-vous faire passer Jésus en premier
dans votre vie ?

3. Partager la foi - Eric a partagé sa foi en
Jésus partout ou il se trouvait - sur la piste de
sport, en Chine et en Ecosse. Les gens
venaient de loin pour I'écouter.

Eric a déclaré "Nous sommes tous des
missionnaires. OU que nous allions, soit nous
rapprochons les gens du Christ, soit nous les en
éloignons.

Comment pouvons-nous parler
amener les autres a lui ?

de Jésus et

4. Souffrir pour la foi - Eric a été séparé
de sa famille et envoyé dans un camp
d'internement pendant la guerre, ou il
est finalement décédé d'une tumeur au
cerveau. Sa foi en Dieu I'a aidé dans
cette période difficile et il a pu aider et
encourager les autres.

Eric a déclaré : "La victoire sur toutes les
circonstances de la vie ne vient ni de la
force, ni de la puissance, mais d'une
confiance ferme en Dieu tout en
permettant a son Esprit d'habiter dans nos
cceurs et de contréler nos actes et nos
émotions".

Comment votre foi en Dieu peut-elle vous
aider dans les moments difficiles ?
En explorant la vie et la foi d'Eric, nous avons vu
comment il "brillait de I'intérieur, afin que le monde
puisse voir qu'il vit en moi"..’

La priere

Comme pour la célébration, prévoyez différents postes
de priere ou les participants pourront s'adonner a
différentes activités de priere.

Sport - Ecrivez vos dons et ce pour quoi vous étes
doué sur un ballon de football ou une balle en
caoutchouc. Remerciez Dieu pour les dons qu'il vous a
donnés et priez pour qu'il vous aide a bien les utiliser.

Mission - Ecrivez des priéres pour que les églises de
différents pays se développent. Vous pouvez les coller
sur une carte du monde.

Vivre sa foi - Sur une grande étoile, écrivez ou
dessinez ce que vous pourriez faire pour rayonner et
vivre votre foi et partager I'amour de Dieu.

Souffrir en temps de guerre - Sur un journal,
écrivez de courtes prieres pour ceux qui souffrent a
cause de la guerre, ou priez pour des pays spécifiques
ou la guerre est une réalité quotidienne.

Suggestions de cantiques

Shine (from the inside)" Spring Harvest
"With all  am" Hillsong Worship
"Running the race" Harbour Collective
"Run the race" Holly Starr

Running the race" - Freedom Church

Suggestion de repas

Un repas d'inspiration chinoise, comme des wraps avec des lamelles de poulet et de la sauce hoisin (asiatique),
des nouilles avec une sauce aigre-douce, des crackers aux crevettes et du thé vert.
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Clips vidéos a
propos de Eric
Liddell

Vous pouvez utiliser I'intégralité du film Les Chariots de feu (le film complet peut étre loué sur Amazon Prime
ou regardé sur Disney+) ou ces courts clips de différentes maniéres.

Extraits du film Les Chariots de feu :

- Un discours d'Eric Liddell - youtu.be/w57Atv9GyNY

- Je ne courrai pas le jour du sabbat - youtu.be/uslpld3BZWw
- Celui qui honore Dieu - youtu.be/uwyltmUR3MU

- D'ou vient le pouvoir - youtu.be/ kbgR-pOIFbE

Autres clips vidéo :

- L'Ecossais volant remporte I'or - youtu.be/ IYNUxdolacA

- La mort d'Eric Liddell - youtu.be/KLOkzagSQwY

- Eric Liddell : de I'athlete olympique au missionnaire martyr -
youtu.be/rZdGZLe-N2U

- Eric Liddell : la vie est une course - youtu.be/ rO9NclUKggFs

- Un résumé de la vie et de I'héritage d'Eric Liddell - ericLiddell.org/wp-content/uploads/2023/07/EL100- Promo-
Video-small.mp4

En tant qu'organisation caritative, nous comptons sur la collecte de fonds et les dons
testamentaires pour mettre en ceuvre les programmes Anna Chaplaincy, Living Faith,
Messy Church et Parenting for Faith. Nous avons pu fournir cette ressource gratuitement
grace a la générosité d'autres personnes. Si vous avez bénéficié de notre travail, aidez
d'autres personnes a en faire autant. brf.ora.uk/aive +44 (01235 462305
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