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Idées de prière inspirées par la vie d’Eric Liddell 
Une prière de la fédération des aumôniers sportifs écossaise. 
 
Père céleste, nous te remercions pour le formidable exemple que représente Eric 
Liddell pour nous tous.
Merci pour ces paroles qui ont fait la renommée d'Eric : "Je crois que Dieu m'a créé 
dans un but précis, mais il m'a aussi créé rapide. Et quand je cours, je ressens son 
plaisir".
Nous reconnaissons, comme Eric, que tu lui as donné le don d'être un coureur rapide, 
et nous te remercions parce qu’il a adoré le Donateur plutôt que le don.
Nous te remercions pour son altruisme, sa compassion, son intégrité et son 
dévouement inlassable au service des autres. Nous reconnaissons que c'est sa 
relation personnelle avec toi qui l'a motivé et inspiré à faire toutes les choses 
extraordinaires qu'il a faites, que ce soit sur une piste d'athlétisme, en Écosse ou 
ailleurs. Nous te remercions de l'avoir appelé à utiliser ses dons dans le sport, la 
mission et le service aux autres.
Merci Seigneur d'avoir créé chacun d'entre nous dans un but précis. Et merci parce 
que, comme Eric, nous pouvons entrer dans cette relation personnelle avec Toi, par le 
même moyen - en accueillant Jésus dans notre vie comme Seigneur et Sauveur. Et 
ainsi, nous verrons ce même objectif se réaliser. Puissions-nous avoir la grâce de 
courir une bonne course pour toi, comme Eric l'a fait. Amen
Mark Fleming MA
Directeur national de l'aumônerie sportive en Écosse 
Aumônier de la Fédération écossaise de football

2. Une prière de la Mission de Sainte-Claire : Office quotidien en ligne, 
Livre épiscopal de la Common Prayer 

Dieu dont la force nous porte comme sur des ailes puissantes : Nous nous 
réjouissons en nous souvenant de ton athlète et missionnaire, Eric Liddell, à qui tu 
as donné courage et résolution dans la lutte et la captivité ; et nous prions pour 
que nous puissions nous aussi courir avec endurance la course qui nous est 
proposée et persévérer dans un témoignage patient, jusqu'à ce que nous portions 
la couronne de la victoire remportée pour nous par Jésus notre Sauveur ; qui, avec
toi et le Saint-Esprit, vit et règne, un seul Dieu, pour les siècles des siècles. Amen.
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Jésus te confie (un cantique à chanter ou lire)
Strophe 1
1. Jésus te confie Une œuvre d'amour, Utile et bénie Jusqu'à son retour ; Cette sainte 
tâche, Veux-tu l'accomplir Pour lui, sans relâche, Sans jamais faiblir ?
Refrain
Prie, agis, jour après jour, Sans broncher, suis ton Sauveur avec amour ; Sois fidèle, 
obéissant, Et le maître rendra ton travail puissant.
Strophe 2
2. Va chanter la grâce, Au près comme au loin. Que rien ne te lasse D'être un bon 
témoin, Mets-toi sur la liste Des vrais combattants, Parle, exhorte, insiste, En temps, 
hors de temps.
Refrain
Prie, agis, jour après jour, Sans broncher, suis ton Sauveur avec amour ; Sois fidèle, 
obéissant, Et le maître rendra ton travail puissant.
Strophe 3
3. Va vers la jeunesse, Que le tentateur Détourne sans cesse, Loin du vrai bonheur ; 
Combattant le doute, Parle-lui d'amour ; Montre-lui la route Du ciel, saint séjour.
Refrain
Prie, agis, jour après jour, Sans broncher, suis ton Sauveur avec amour ; Sois fidèle, 
obéissant, Et le maître rendra ton travail puissant.
Strophe 4
4. Va vers ceux qui meurent Sans Dieu, sans espoir ; Dis à ceux qui pleurent Quand 
tout semble noir : « Jésus donne vie, Bonheur, joie et paix À qui se confie En lui, pour 
jamais. »
Refrain
Prie, agis, jour après jour, Sans broncher, suis ton Sauveur avec amour ; Sois fidèle, 
obéissant, Et le maître rendra ton travail puissant.

Ou bien le JEM 335 – Toi lève-toi !

4. Prière en Chine

Groupes de tous âges où chaque personne prie une partie de la prière de Chine :
Viens Jésus dans notre groupe et dans nos maisons, viens dans notre pays et en 
Chine. Viens Esprit Saint et donne-nous des pieds rapides pour partager la bonté de
Jésus, donne aux chrétiens de Chine une foi forte et des mains bienveillantes.

Père céleste, merci d'avoir créé la Chine et d'y bâtir ton Royaume. Bénis les ouvriers de
ton Royaume avec des projets venant du ciel afin que les croyants aient en toi une foi 
plus solide.
Je ne connais pas tout le monde en Chine, mais toi, tu les connais Seigneur. Les gens 
ont besoin de nourriture et d'eau, ils ont besoin de sécurité et d'emplois, ils ont besoin 
de toi. Apporte-leur ce dont ils ont besoin pour que leurs corps soient forts, leurs esprits
sains et leurs âmes sauvées, pour qu’ils soient avec toi.
Ne quitte jamais la Chine Seigneur Jésus, ne les oublie jamais. Nous osons te 
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demander cela parce que tu as dit que tu ne nous quitterais jamais et que tu ne nous 
oublierais jamais, alors nous croyons que tu seras toujours à l'œuvre en Chine. Aide-
nous à être prêts à travailler avec toi et à te servir où que ce soit, ici ou en Chine, là où 
ton Esprit agit, c'est là que nous voulons être.
Nous avons toujours confiance en toi, en ton amour infini et en ton incroyable 

puissance, capable de transformer des vies et des pays. Seigneur, nous te remercions 
pour la Chine, pour tout ce que tu as fait à travers des personnes comme Eric Liddell et
d'autres que tu as envoyées là-bas. À travers les personnes qui y vivent et qui aiment 
les autres avec l'amour de Jésus. Et merci pour les étonnants disciples de Jésus qui 
viennent de Chine et vont dans le reste du monde pour nous aider à te connaître 
davantage. Bénis-nous tous alors que nous prions tous en ton nom Jésus, Amen.

Prières actives pour tous

1. Lisez les paroles du cantique : Jésus te confie

a) Comment cet hymne s'applique-t-il à la vie d'Eric Liddell? Comment pourrait-il 
s'appliquer à nos vies?

b) Prends mes mains, et qu'elles agissent pour exprimer ton amour; prends mes 
pieds, et qu'ils soient prompts et beaux dans ton service.

Invitez les participants à dessiner leurs mains et leurs pieds. Découpez-les. Écrivez 
dessus comment Dieu pourrait prendre vos mains et les utiliser - ce que vous 
pourriez FAIRE pour Dieu ? et sur les pieds - où vous pourriez ALLER pour Dieu.
Il peut s'agir de votre rue, de votre école ou d'un endroit plus éloigné...

Relisez la prière ensemble en tenant vos mains et vos pieds découpés.

2. Postes de prière

Sport - Notez certains de vos dons et les choses pour lesquelles vous êtes doué sur un 
ballon de rugby ou de football. Remerciez Dieu pour les dons qu'il vous a donnés et 
priez pour qu'il vous aide à bien les utiliser.

Mission - Chine - Écrivez des prières pour que les églises de différents pays se 
développent sur une carte de la Chine.

Vivre sa foi - Sur une étoile, écrivez ou dessinez ce que vous pourriez faire pour 
BRILLER, et vivre votre foi et partager l'amour de Dieu

Souffrance en temps de guerre - sur un journal, écrivez de courtes prières pour ceux qui 
souffrent de la guerre, ou priez pour les pays en guerre.
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3. Circuit de prière !

a) Les équipes se placent à différents coins  de la salle. Au signal, chacun court vers un 
autre et lorsque les deux se rencontrent, ils se donnent la main, remercient Dieu pour une
chose qui n'a pas été mentionnée par les autres et Ils "libèrent" la personne qu'ils ont 
rencontrée pour qu'elle puisse à son tour courir et rendre grâce !

b) Lorsque tout le monde s’est rencontré, se mettre en cercle en tant qu'équipe et, au 
signal du responsable, tout le monde s'accroupit et, en se relevant un par un, chaque 
personne demande à Dieu quelque chose pour le groupe, l'Église, la communauté dans 
laquelle elle se trouve.

c) Ensuite les membres de l'équipe mettent leurs mains au milieu, l'une sur l'autre, et 
disent tous "Dieu libère ta puissance, amen" en lançant leurs mains vers le haut et vers 
l'extérieur.

3. Prier avec le corps

Eric Liddell savait que son corps était un sacrifice vivant pour Dieu. Prenons le temps de 
prier pour nos corps physiques afin que nous sachions bien les utiliser. Que nos 
membres soient au service de la justice (Rom 6.13-19)

Tête, épaules, genoux, orteils, yeux, oreilles, menton, bouche, nez, etc.

Prières également apportées par la Révérente Ruth Kennedy - Sanctuary First et Isobel 
Booth- Clibborn - Church of Scotland.
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