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Panduan 'Berlomba dalam Perlombaan' yang menyenangkan dan mengasyikkan ini dirancang khusus untuk 
Anda, seorang Juara dalam Pelatihan untuk Tuhan!

Selama tujuh hari ke depan, Anda akan menyelami beberapa topik yang luar biasa seperti mendengar dari 
Tuhan, mengetahui siapa diri Anda di dalam Yesus, dan membagikan kasih-Nya kepada orang lain. Selain itu, 
Anda juga akan menjelajahi beberapa cita rasa dan landmark Prancis yang keren di sepanjang jalan!

Setiap hari, Anda akan memiliki tema baru untuk difokuskan - seperti memulai dengan kuat dengan Firman 
Tuhan, tetap fokus pada Yesus, dan mengakhiri dengan kuat dengan kekuatan-Nya. Anda juga akan belajar 
tentang tempat-tempat dan makanan yang luar biasa di Prancis, dan bagaimana berdoa untuk para atlet 
Paralimpiade yang bertanding dengan sepenuh hati.

INILAH CARA MENGGUNAKAN PANDUAN ANDA:

Setiap hari, mulailah dengan membaca tema dan ayat Alkitab. Kemudian, lihatlah poin tindakan dan cobalah 
untuk mempraktikkannya - mungkin dengan sedikit bantuan dari orang tua Anda!

Jangan lupa petunjuk doa, di mana Anda akan berdoa untuk Prancis dan para atlet. Ini seperti tempat 
pemberhentian rohani yang membuat Anda tetap berada di jalur yang benar dalam perlombaan Anda 
dengan Yesus.

Dan coba tebak? Ada lagu tema yang berjudul "Running the Race" yang khusus untuk Anda! Nyanyikanlah 
dengan lantang dan bangga setiap hari untuk mengingatkan diri Anda bahwa bersama Yesus, Anda tak 
terhentikan!

Anda juga bisa menjadi bagian dari hadiah maraton yang luar biasa berupa 1 juta doa 
dari gereja di seluruh dunia, untuk Prancis! Yang harus Anda lakukan adalah mengklik 
tombol merah 'Klik untuk Memberi Hadiah Doa' setiap hari. Terima kasih sejuta!

JADI, PAKAI SEPATU ANDA, AMBIL ALKITAB ANDA, DAN MARI KITA MULAI!

Ingat, ini bukan hanya tentang membaca - ini tentang menerapkan iman Anda ke dalam tindakan. Dan ketika 
Anda berdoa dan berlatih setiap hari, Anda akan semakin kuat dalam perlombaan Anda untuk Tuhan.

Ingatlah Ibrani 12:1: "Marilah kita berlomba dengan tekun dalam perlombaan yang ditentukan bagi kita." 
Teruslah berdoa, teruslah berlari, dan menangkanlah perlombaan dengan Yesus di sisimu!

BERSIAP, BERSIAP, BERANGKAT!

Selamat datang di
Panduan Doa Anak-Anak 7 Hari Cinta Prancis
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Panduan Doa 7 Hari Cinta Prancis untuk Anak-Anak
Tujuan dari panduan ini adalah untuk menolong anak-anak berusia 6-12 tahun di seluruh dunia untuk berdoa 

bersama keluarga mereka, dengan fokus pada doa untuk Prancis dan Para-Games.

Gunakan 7 hari renungan pada tanggal yang sesuai dengan Anda!

Kami sangat senang Anda bergabung dengan kami! 

Kiranya Roh Kudus menuntun dan berbicara kepada Anda saat Anda berdoa bagi orang lain untuk mengenal 
kasih Yesus yang luar biasa. Kami memiliki 7 tema harian yang ditetapkan di bawah bendera 'Berlomba dalam 

Perlombaan':

HARI KE-1 Mulailah Kuat dengan Firman Tuhan
Firman-Mu itu pelita bagi kakiku dan terang bagi jalanku. 
MAZMUR 119:105

HARI KE-2 Tetap Fokus pada Teladan Yesus
Arahkanlah pandanganmu kepada Yesus, pelopor dan penyempurna 
iman.
IBRANI 12:2

HARI KE-3 Bertekun Melewati Tantangan dengan Iman
Berbahagialah orang yang bertekun dalam pencobaan, karena setelah ia 
bertahan dalam ujian, ia akan menerima mahkota kehidupan.
YAKOBUS 1:12

HARI KE- 4 Berlari dengan Tujuan dan Semangat
Berlombalah sedemikian rupa untuk mendapatkan hadiahnya.
1 KORINTUS 9:24

HARI KE-5 Doronglah Orang Lain di Sepanjang Jalan
Karena itu, saling menguatkan dan saling membangun.
1 TESALONIKA 5:11

HARI KE-6 Selesaikan dengan Kuat dengan Kekuatan Tuhan
Semuanya itu dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan 
kepadaku.
FILIPI 4:13

HARI KE-7 Rayakan Kemenangan di dalam Kristus
Namun, syukur kepada Tuhan! Dia memberi kita kemenangan melalui 
Tuhan kita Yesus Kristus.
1 KORINTUS 15:57

Tema Harian & Ayat-ayat Alkitab untuk
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Mata Dunia Tertuju pada Prancis!
Para-Games, yang akan berlangsung di Paris pada 28 Agustus hingga 8 September 
2024, menjanjikan sebuah acara penting yang akan menampilkan bakat atletik dan 
ketangguhan yang luar biasa. Dengan lebih dari 4.400 atlet dari sekitar 180 negara, Para-
Games akan menampilkan 22 cabang olahraga, termasuk pertandingan populer seperti 
bola basket kursi roda, atletik, dan renang.

Paris diperkirakan akan menyambut lebih dari 2,8 juta penonton dan menarik banyak 
wisatawan, yang ingin menyaksikan pertunjukan yang luar biasa ini dan menjelajahi kota 
yang semarak ini.

Mata dunia benar-benar akan tertuju pada Paris, dengan lebih dari 3 miliar orang 
menonton secara online!

Musim Para Games kali ini tidak hanya bertujuan untuk merayakan pencapaian para atlet, 
tetapi juga untuk memajukan percakapan global tentang inklusivitas dan aksesibilitas.

TUJUAN KAMI…

Tujuan kami adalah untuk memperlengkapi dunia agar dapat meliput Prancis, Para-
Games, dan penjangkauan yang terjadi dengan doa-doa mereka!

Panduan Doa Anak-Anak Love France dan panduan doa untuk orang dewasa yang 
menyertainya telah diproduksi melalui kerja sama dengan 2 Billion Children (2BC) dan 
Impact France.

BAGAIMANA CARA MENGGUNAKAN PANDUAN INI…
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Panduan Doa Anak-Anak Love France 7 hari ini dibuat untuk anak usia 6-12 tahun. 
Panduan ini dapat digunakan secara individu, tetapi juga merupakan sumber yang ideal 
untuk keluarga atau kelompok gereja.

Kami tidak memberi tanggal pada panduan ini, untuk memberikan kebebasan saat Anda 
menggunakannya, selama pertandingan atau setelahnya.

MENGINSPIRASI ATLET / PARA-ATLET

Dunia olahraga dipenuhi dengan kisah-kisah kemenangan, tetapi tidak ada yang lebih 
menginspirasi dibandingkan dengan para atlet Kristen yang menggunakan platform 
mereka untuk memuliakan Tuhan. 

Atlet-atlet seperti Sydney McLaughlin-Levrone, yang memecahkan rekor dunia di cabang 
olahraga lari, dan Shelly-Ann Fraser-Pryce, legenda lari, secara konsisten menunjukkan 
bahwa iman mereka adalah sumber kekuatan dan kesuksesan mereka. Di kolam renang, 
perenang Caeleb Dressel dan Simone Manuel telah meraih prestasi yang luar biasa, 
namun mereka tetap teguh dalam komitmen mereka kepada Kristus, membagikan 
bagaimana kemenangan mereka adalah bukti dari kasih karunia-Nya. 

Pesenam Brody Malone dan atlet Paralimpiade Matt Simpson, yang telah mengatasi 
tantangan-tantangan yang signifikan, menggemakan sentimen ini, mewujudkan 
ketangguhan yang berakar pada iman. Jarryd Wallace, atlet Paralimpiade lainnya, 
menggunakan perjalanannya untuk menginspirasi orang lain, menunjukkan bagaimana 
iman dapat mengubah kesulitan menjadi kesaksian yang kuat. 

Para atlet ini tidak hanya berprestasi dalam olahraga mereka, tetapi juga menjadi terang 
bagi Kristus di dunia yang membutuhkan pengharapan.

TAUTAN EKSTERNAL

Ada berbagai tautan ke sumber-sumber eksternal untuk informasi lebih lanjut. Kami 
menyarankan untuk mengawasi anak-anak dalam mengakses sumber-sumber tersebut 
karena kami tidak bertanggung jawab atas isinya.

DIBERKATI DAN DIKUATKAN

Panduan ini memberikan banyak kesempatan untuk merenung dan bersyukur atas cara 
Tuhan memperlengkapi kita dalam kehidupan sehari-hari untuk menjadi juara-Nya!

Kami percaya bahwa setiap orang yang menggunakan sumber ini akan bertumbuh dalam 
perjalanan iman dan kesaksian mereka.
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Kisah Justin
Justin merupakan penulis muda berbakat asal Indonesia. Dia mengatasi tantangan besar 
autisme, sulit berbicara, dan perjuangan hariannya untuk menerbitkan buku pertamanya 
pada usia 8 tahun. Terlepas dari tantangannya, Justin memanfaatkan tulisannya untuk 
menginspirasi dan menyemangati orang lain di seluruh dunia, mengubah tantangannya 
menjadi sumber kekuatan.

Justin telah menulis pemikiran dan tema harian kita untuk Panduan Doa 7 Hari dan 
percaya bahwa setiap kita diberkati, dihibur dan dikuatkan olehnya.

Ikuti Justin di Instagram | Beli Buku Justin

JANGAN PERNAH MENYERAH PADA IMPIAN ANDA!

Saya Justin Gunawan dari Secondary One.

Hari ini saya ingin berbicara tentang mimpi. Setiap orang tua dan muda memiliki mimpi.

Saya bermimpi menjadi pembicara dan penulis... namun hidup tidak selamanya mulus. 
Jalannya tidak selamanya jelas.

Saya didiagnosa menderita gangguan bicara yang parah. Saya tidak dapat berbicara 
sampai usia saya
lima tahun. Berjam-jam terapi telah membantu saya menjadi seperti sekarang ini, masih 
kaku dan mengalami kesulitan.

Apakah saya pernah mengasihani diri sendiri?
Apakah saya mengasihani diri sendiri?
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Apakah saya pernah menyerah pada mimpi saya?

Tidak!! justru membuat saya bekerja lebih keras dan lebih giat lagi.

Jujur saja, sesekali ya.

Saya mungkin merasa frustrasi, lelah dan sedikit putus asa dengan situasi saya.

Jadi apa yang biasanya saya lakukan? Bernafas, istirahat dan santai namun jangan pernah 
menyerah!

Justin Gunawan (14)

Beritahukan Justin bagaimana Anda telah diberi semangat DI SINI

SELENGKAPNYA TENTANG JUSTIN…

Nama Justin berasal dari Perancis! Nama ini berasal dari bahasa Prancis Kuno dan berarti 
"keadilan"

Justin didiagnosa menderita autisme pada usia dua tahun. Dia tidak dapat berbicara 
hingga usia lima tahun. Dia menjalani 40 jam terapi setiap minggu. Dia tidak diterima di 15 
sekolah sebelum akhirnya menemukan satu sekolah. Pada usia tujuh tahun, kemampuan 
menulisnya dinilai hanya 0,1 persen, namun usaha ibunya untuk mengajarinya cara 
memegang pensil dan menulis membuahkan hasil. Pada usia delapan tahun, tulisan 
Justin diterbitkan oleh penerbit nasional.

Terlepas dari kesulitannya dalam berbicara dan perjuangan sehari-hari dengan autismenya, 
Justin menggunakan tulisannya untuk menginspirasi dan menyemangati orang lain di 
seluruh dunia, mengubah tantangannya menjadi sumber kekuatan. Tulisannya dapat 
dilihat di Instagram @justinyoungwriter, di mana ia terus membagikan perjalanannya 
dan terhubung dengan orang-orang di seluruh dunia.
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Ayat 1:
Kita berlomba dengan Tuhan di sisi kita,

Firman-Nya adalah penuntun kita, hati kita terbuka lebar.
Mulailah setiap hari dengan kuat dengan doa di dalam hati,

Kami akan mengikuti petunjuk Yesus, sejak awal.

Paduan suara:
Kami berlari, kami berlari, dengan mata tertuju pada tujuan,

Dengan Yesus di dalam hati kita, Dia membuat kita menjadi utuh.
Kita akan bertekun, kita akan tetap berada di jalur yang benar,

Dalam iman dan kasih, kita tidak akan pernah berbalik.

Ayat 2:
Ketika tantangan datang, kami tidak akan takut,

Tuhan memberi kita kekuatan, di dalam Dia kita diciptakan.
Kami akan membagikan kasih-Nya, kepada setiap orang yang kami temui,

Menyemangati orang lain, sukacita kami lengkap.

Paduan suara:
Kami berlari, kami berlari, dengan mata tertuju pada tujuan,

Dengan Yesus di dalam hati kita, Dia membuat kita menjadi utuh.
Kita akan bertekun, kita akan tetap berada di jalur yang benar,

Dalam iman dan kasih, kita tidak akan pernah berbalik.
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Ayat 3:
Kita akan menyelesaikannya dengan kuat, dengan tangan Tuhan yang kuat,

Dalam kemenangan melalui Kristus, kita akan berdiri.
Rayakan kemenangan, kasih karunia-Nya adalah hadiah kita,

Selamanya dalam kasih-Nya, kita bangkit!

Paduan suara:
Kami berlari, kami berlari, dengan mata tertuju pada tujuan,

Dengan Yesus di dalam hati kita, Dia membuat kita menjadi utuh.
Kita akan bertekun, kita akan tetap berada di jalur yang benar,

Dalam iman dan kasih, kita tidak akan pernah berbalik.

Jembatan:
Dengan setiap langkah, kita percaya pada rencana-Nya,

Dalam kasih Tuhan, selamanya kita berdiri.

Paduan suara (Ulangi):
Kami berlari, kami berlari, dengan mata tertuju pada tujuan,

Dengan Yesus di dalam hati kita, Dia membuat kita menjadi utuh.
Kita akan bertekun, kita akan tetap berada di jalur yang benar,

Dalam iman dan kasih, kita tidak akan pernah berbalik.

(Instrumental)

Verse 3: (x2)
Kita akan menyelesaikannya dengan kuat, dengan tangan Tuhan yang kuat,

Dalam kemenangan melalui Kristus, kita akan berdiri.
Rayakan kemenangan, kasih karunia-Nya adalah hadiah kita,

Selamanya dalam kasih-Nya, kita bangkit!

Jembatan:
Dengan setiap langkah, kita percaya pada rencana-Nya,

Dalam kasih Tuhan, selamanya kita berdiri.

Paduan suara:
Kami berlari, kami berlari, dengan mata tertuju pada tujuan,

Dengan Yesus di dalam hati kita, Dia membuat kita menjadi utuh.

9

Pindai QRCode ini ke
Unduh lagu ini dalam 

bentuk PDF

Pindai QRCode ini ke
untuk menonton video

'BERLOMBA DALAM PERLOMBAAN' - PANDUAN DOA

© Kata-kata dan Musik - IPC Media 2024

https://www.lovefrance.world/cpg/song/


DOA UNTUK PRANCIS
Tolonglah keluarga-keluarga Kristen di Perancis untuk tetap kuat 
dalam iman mereka dan memancarkan cahaya-Mu dengan terang.

SEBUAH DOA UNTUK PERTANDINGAN
Semoga Pertandingan Paralimpiade berjalan dengan aman, lancar 
dan sukses.

DOA SAYA
Tolonglah saya untuk memulai setiap hari dengan membaca 
Firman-Mu, agar Firman-Mu menerangi jalan hidup saya seperti 
Mazmur 119:105

Sama seperti para pelari yang memulai perlombaan 
mereka dengan fokus, kita memulai hari kita dengan 
Firman Tuhan sebagai penuntun langkah kita.

Firman Tuhan adalah batu loncatan kita. Sama seperti seorang pelari 
yang membutuhkan start yang kuat, kita juga membutuhkan Firman 
Tuhan untuk memulai hari kita dengan arahan dan kekuatan.

Mulailah setiap hari dengan 
menambatkan diri Anda pada 
firman Tuhan, fondasi Anda yang 
tak tergoyahkan. Sama seperti 
seorang pelari yang mendapatkan 
kekuatan dari awal yang kuat, biarkan 
kebenaran-Nya menyalakan jiwa 
Anda, membimbing setiap langkah 
yang Anda ambil dengan niat dan 
kasih karunia.

www.justinyoungwriter.com

P E M I K I R A N
ustin

Baguette
Renyah di luar dan lembut 
di dalam, baguette Prancis 

sangat cocok untuk hidangan 
apa pun. Roti ini sama 

terkenalnya di Prancis seperti 
Menara Eiffel!

Mulailah setiap hari dengan 
membaca satu ayat Alkitab, dan 
biarkan ayat tersebut menuntun 

pikiran dan tindakan Anda.

PARA ATLET YANG MENGINSPIRASI

Sydney McLaughlin-Levrone

OLAHRAGA Lari dan Lintasan (Lari 400m)

Sydney, seorang pelari gawang juara dunia, 
secara konsisten menggunakan setiap 
kesempatan untuk memuliakan Tuhan. Setelah 
mencetak rekor dunia baru, ia memuji Tuhan 
secara terbuka, menyatakan bahwa "Segalanya 
mungkin di dalam Kristus" dan memuji imannya 
atas kesuksesannya.

Tonton Video | Info lebih lanjut tentang Sydney | 
Instagram

Poin Tindakan

3 Doa untuk Hari Ini...

1

2

3

Cita rasa Prancis

Firman-Mu adalah pelita 
bagi kakiku dan terang 
bagi jalanku.
MAZMUR 119:105

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda 
doakan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-

Nya!

Klik untuk Memberikan Doa!

HARI KE-1 10Mulailah Kuat dengan Firman Tuhan
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DOA UNTUK PRANCIS
Berkatilah sekolah-sekolah Kristen di Perancis. Tolonglah para guru 
dan murid-murid untuk bertumbuh kuat dalam iman mereka.

SEBUAH DOA UNTUK PERTANDINGAN
Berikanlah kedamaian dan sukacita kepada keluarga para atlet saat 
mereka mendukung orang-orang yang mereka kasihi.

DOA SAYA
Ajarlah aku untuk tetap memandang-Mu, mengikuti teladan-Mu 
dalam segala hal yang kulakukan.

Para atlet mengarahkan pandangan mereka ke 
gawang. Kita menjaga mata kita tetap tertuju kepada 
Yesus, mengikuti teladan-Nya yang sempurna setiap 
hari.

Dalam perlombaan, tetap fokus adalah kuncinya. Kita memandang 
kepada Yesus, teladan utama kita, untuk tetap berada di jalur yang benar 
dalam hidup dan pilihan kita.

Hidup adalah sebuah perlombaan 
di mana fokus kita tertuju kepada 
Yesus, sumber kekuatan dan arahan 
utama. Saat kita mengikuti langkah-
Nya yang sempurna, kita berlari 
dengan tujuan, karena kita tahu 
bahwa kita selalu berada di jalur yang 
benar bersama-Nya.

www.justinyoungwriter.com

P E M I K I R A N
ustin

Menara Eiffel
Berdiri tegak di Paris, Menara 

Eiffel berkilauan di malam hari, 
menawarkan pemandangan yang luar 

biasa. Seolah-olah landmark paling 
terkenal di Prancis ini melambaikan 

tangan "bonjour" kepada dunia!

Carilah kesempatan untuk meneladani 

Yesus hari ini, dengan menunjukkan 

kebaikan dan kasih kepada semua orang 

yang Anda temui.

PARA ATLET YANG MENGINSPIRASI

Shelly-Ann Fraser-Pryce

OLAHRAGA Atletik (Lari Cepat)

Shelly-Ann, seorang pelari cepat asal Jamaika, 
memandang larinya sebagai sebuah tindakan 
ibadah, dengan menyatakan bahwa ia berharap 
penampilannya menyenangkan hati Tuhan. 
Dia melihat bakat atletiknya sebagai anugerah 
ilahi dan berkompetisi dengan niat untuk 
memuliakan Tuhan.

Tonton Video | Info lebih lanjut tentang Shelly | 
Instagram

Poin Tindakan

3 Doa untuk Hari Ini...

1

2

3

Cita rasa Prancis

Arahkanlah 
pandanganmu kepada 
Yesus, pelopor dan 
penyempurna iman.
IBRANI 12:2

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda 
doakan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-

Nya!

Klik untuk Memberikan Doa!

HARI KE-2 11Tetap Fokus pada Teladan Yesus
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DOA UNTUK PRANCIS
Bimbinglah para pemimpin gereja di Perancis. Tolonglah mereka 
untuk mengajar orang lain tentang Engkau dengan kasih dan 
hikmat.

SEBUAH DOA UNTUK PERTANDINGAN
Lindungilah kesehatan para atlet. Jagalah mereka agar tetap kuat 
dan aman dari cedera selama pertandingan.

DOA SAYA
Berikan aku kekuatan untuk terus melewati masa-masa sulit, 
percaya bahwa Engkau akan memberkati ketekunanku.

Para pelari menghadapi rintangan dan tantangan, 
tetapi ketekunan membawa kemenangan. Dalam 
hidup, keyakinan membantu kita mengatasi dan 
terus maju.

Sama seperti para atlet yang berlatih keras dan melewati rintangan, 
kita percaya bahwa Tuhan akan menolong kita melewati tantangan 
hidup dengan ketekunan dan iman.

Bertekunlah seperti seorang pelari 
yang mengatasi setiap rintangan 
dengan mengetahui bahwa setiap 
tantangan akan membawa Anda 
lebih dekat kepada mahkota 
kehidupan yang telah Tuhan janjikan. 
Dengan iman sebagai kekuatan Anda, 
tidak ada pencobaan yang dapat 
menghalangi kemenangan Anda.
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P E M I K I R A N
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Keju
Keju-keju Prancis bagaikan sebuah 

karya seni yang dapat dimakan - 
lembut, tajam, dan penuh cita rasa! 

Setiap gigitannya menceritakan 
sebuah kisah tentang pedesaan 

Prancis.

Ketika Anda menghadapi tantangan 

hari ini, ucapkanlah doa singkat 

untuk meminta kekuatan kepada 

Tuhan untuk bertahan.

Poin Tindakan

3 Doa untuk Hari Ini...

1

2

3

Cita rasa Prancis

Berbahagialah orang 
yang bertekun dalam 
pencobaan, karena 
setelah ia bertahan dalam 
ujian, ia akan menerima 
mahkota kehidupan.
YAKOBUS 1:12

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda 
doakan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Klik untuk Memberikan Doa!

PARA ATLET YANG MENGINSPIRASI

Simone Manuel

OLAHRAGA Renang

Simone, perenang AS lainnya, mengaitkan 
ketekunan dan kesuksesannya dengan 
imannya. Setelah memenangkan tempat di tim 
Olimpiade, ia mengungkapkan rasa syukurnya 
kepada Tuhan atas kekuatan untuk melewati 
masa-masa sulit dan mencapai tujuannya.  

Tonton Video | Info lebih lanjut tentang Simone | 
Instagram

HARI KE-3 12Bertekun Melewati Tantangan dengan Iman
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DOA UNTUK PRANCIS
Menginspirasi para seniman Kristen di Perancis untuk menciptakan 
hal-hal indah yang menunjukkan kasih-Mu kepada semua orang.

SEBUAH DOA UNTUK PERTANDINGAN
Bantulah para atlet dari berbagai negara untuk bersaing bersama 
dalam damai, hormat, dan pengertian.

DOA SAYA
Tolonglah saya, Yesus, untuk hidup setiap hari dengan tujuan, 
dengan tujuan untuk menyenangkan-Mu dalam segala hal yang 
saya lakukan.

Para atlet berlari dengan tujuan. Kita menjalani 
hidup kita dengan tujuan, bertujuan untuk 
menyenangkan Tuhan dalam segala hal yang kita 
lakukan.

Seperti seorang pelari yang bertekad kuat, kita berlari dalam 
perlombaan rohani kita dengan tujuan dan semangat, dengan tujuan 
untuk memenangkan hadiah utama - kehidupan kekal bersama Yesus.

Berlombalah dalam perlombaan 
kehidupan dengan tujuan yang teguh 
dan semangat yang berapi-api, 
biarkan setiap langkah Anda bergema 
dengan keinginan untuk memuliakan 
Tuhan. Sama seperti para atlet yang 
berjuang untuk mencapai garis 
finis, biarkan jiwa Anda terus maju, 
didorong oleh janji kemenangan 
kekal bersama Yesus.
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Le Louvre
Louvre adalah peti harta 

karun berisi karya seni yang 
luar biasa, di mana Anda 

bisa bertemu Mona Lisa dan 
menemukan sejarah berabad-

abad di satu tempat!

Tetapkanlah sebuah tujuan kecil 

hari ini yang memuliakan Tuhan, dan 

kejarlah dengan segenap hati.

Poin Tindakan

3 Doa untuk Hari Ini...

1

2

3

Cita rasa Prancis

Berlombalah sedemikian 
rupa untuk mendapatkan 
hadiahnya.
1 KORINTUS 9:24

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda 
doakan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Klik untuk Memberikan Doa!

PARA ATLET YANG MENGINSPIRASI

Caeleb Dressel 

OLAHRAGA Renang

Caeleb, seorang perenang Amerika, dikenal 
karena iman Kristennya yang kuat, yang 
menurutnya mendorong karir atletiknya. Dia 
memiliki tato burung elang, yang terinspirasi 
dari Yesaya 40:31, dan sering berbicara 
tentang bagaimana imannya memberinya 
tujuan dan kekuatan untuk berkompetisi. 

Tonton Video | Info lebih lanjut tentang Caeleb | 
Instagram

HARI KE- 4 13Berlari dengan Tujuan dan Semangat
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HARI KE-5

DOA UNTUK PRANCIS
Bantulah A Rocha France melindungi ciptaan-Mu, dan semoga 
pesan mereka dapat menginspirasi orang-orang untuk menjaga 
alam.

SEBUAH DOA UNTUK PERTANDINGAN
Bimbinglah para pelatih, staf medis, dan konselor untuk 
mendukung dan merawat para atlet dengan baik.

DOA SAYA
Tunjukkan kepada saya bagaimana mendorong teman-teman saya 
hari ini, seperti yang diajarkan oleh Firman-Mu.

Rekan satu tim saling menyemangati satu sama 
lain saat berlomba. Kita dapat menyemangati 
dan mendukung orang lain dalam perjalanan iman 
mereka.

Sama seperti para atlet menyemangati rekan-rekan setimnya, kita juga 
dapat membangun teman-teman dan keluarga kita, membantu mereka 
bertumbuh dalam iman dan kasih kepada Yesus.

Setiap langkah yang Anda ambil 
untuk menyemangati orang lain 
adalah seperti sorak-sorai rekan 
setim, mengangkat semangat 
dan memicu perlombaan iman, 
membantu mereka mencapai garis 
finis, yang diperkuat oleh cinta dan 
dukungan.
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Croissant
Berwarna keemasan dan 

bersisik, croissant bagaikan 
awan mentega yang meleleh 
di mulut. Mulailah hari Anda 
dengan cara Prancis dengan 

kue yang lezat ini!

Tetapkanlah sebuah tujuan 

kecil bersama tim hari ini yang 

memuliakan Tuhan, dan kejarlah 

dengan segenap hati.

PARA ATLET YANG MENGINSPIRASI

Brody Malone

OLAHRAGA Senam

Pesenam Brody merefleksikan bagaimana 
imannya memberikan kedamaian selama masa-
masa sulit, termasuk saat ia mengalami cedera. 
Dia percaya bahwa Tuhan memiliki rencana 
baginya dan menggunakan platformnya untuk 
memuliakan Tuhan, bahkan dalam menghadapi 
kesulitan.  

Tonton Video | Info lebih lanjut tentang Brody | 
Instagram

Poin Tindakan

3 Doa untuk Hari Ini...

1

2

3

Cita rasa Prancis

Karena itu, saling 
menguatkan dan saling 
membangun.
1 TESALONIKA 5:11

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda 
doakan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Klik untuk Memberikan Doa!

14Doronglah Orang Lain di Sepanjang Jalan
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DOA UNTUK PRANCIS
Kiranya media Kristen di Perancis bertumbuh, menjangkau lebih 
banyak orang dengan pesan-Mu melalui siaran radio dan TV.

SEBUAH DOA UNTUK PERTANDINGAN
Berikanlah kekuatan dan hikmat kepada para pendeta, membantu 
mereka mendukung para atlet dengan dorongan dan iman.

DOA SAYA
Ketika saya merasa lemah, ingatkan saya bahwa saya dapat 
melakukan segala sesuatu melalui kekuatan-Mu.

Lari terakhir dalam sebuah perlombaan membutuhkan semua 
kekuatan Anda. Kita mengandalkan kekuatan Tuhan untuk 
menyelesaikannya dengan kuat dalam perjalanan iman kita.

Dalam perlombaan kehidupan, kita membutuhkan kekuatan Tuhan 
untuk menyelesaikannya dengan baik. Kita percaya kepada-Nya untuk 
memberikan kita kekuatan untuk mengatasi tantangan dan tetap setia 
sampai akhir.

Dalam perlombaan hidup, kekuatan 
Anda sendiri mungkin akan goyah, 
tetapi dengan kekuatan Tuhan, setiap 
langkah menuju garis finis pasti. 
Percayalah pada kekuatan-Nya, dan 
Anda tidak hanya akan finis dengan 
kuat, tetapi juga mengatasi setiap 
tantangan yang menghadang.
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Mont Saint-Michel
Mont Saint-Michel menjulang 
tinggi seperti kastil dongeng 

dari laut. Ini adalah pulau 
ajaib dengan sejarah 

dan pemandangan yang 
menakjubkan.

 Ketika Anda merasa lelah atau 

lemah, mintalah kekuatan kepada 

Tuhan untuk menyelesaikan apa 

yang telah Anda mulai hari ini.

PARA ATLET YANG MENGINSPIRASI

Matt Simpson

OLAHRAGA Goalball

Matt, seorang atlet Paralimpiade tunanetra 
dan seorang mualaf yang baru saja menjadi 
seorang Kristen, memuji imannya kepada 
Kristus yang telah menuntunnya melewati 
tantangan disabilitas dan karier atletiknya, 
memberikan kedamaian dan tujuan baik di 
dalam maupun di luar lapangan.

Tonton Video | Info lebih lanjut tentang Matt | 
Instagram

Poin Tindakan

3 Doa untuk Hari Ini...

1

2

3

Cita rasa Prancis

Semuanya itu dapat 
kutanggung di dalam Dia 
yang memberi kekuatan 
kepadaku.
FILIPI 4:13

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda 
doakan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Klik untuk Memberikan Doa!

HARI KE-6 15Selesaikan dengan Kuat dengan Kekuatan Tuhan
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DOA UNTUK PRANCIS
Kiranya acara-acara penginjilan selama Para-Games menghasilkan 
buah yang langgeng, membawa banyak orang untuk berjumpa 
dengan Yesus.

SEBUAH DOA UNTUK PERTANDINGAN
Penuhi Paralimpiade dengan sukacita, buatlah setiap momen 
menjadi bahagia dan berkesan bagi semua atlet.

DOA SAYA
Terima kasih, Yesus, untuk kemenangan yang Engkau berikan 
melalui kasih dan pengorbanan-Mu.

Setelah bertanding, para atlet merayakan kemenangan 
mereka. Kita bersukacita atas kemenangan yang kita 
miliki melalui Yesus, yang telah mengalahkan dunia.

Seperti seorang pelari yang merayakan kemenangannya, kita 
merayakan kemenangan yang kita miliki di dalam Kristus. Dia telah 
memenangkan perlombaan terbesar bagi kita-kemenangan atas dosa 
dan maut.

Setiap hari, kami berlari dengan 
keyakinan bahwa kemenangan 
sudah menjadi milik kami melalui 
Kristus. Sama seperti seorang atlet 
yang melintasi garis finis dengan 
kemenangan, kami bersukacita dalam 
kemenangan yang telah dijamin oleh 
Yesus atas segala sesuatu.
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Crepes
Pancake yang tipis, manis atau 
gurih, crepes adalah makanan 
khas Prancis yang dapat Anda 
isi dengan apa saja - Nutella, 

buah, atau keju. Selamat 
makan!

Bersyukurlah kepada Tuhan atas 
sesuatu yang telah Dia bantu 
untuk Anda capai minggu ini, 

sekecil apapun itu.

PARA ATLET YANG MENGINSPIRASI

Jarryd Wallace

OLAHRAGA Lari dan Lintasan 

Jarryd, seorang juara dunia atletik disabilitas, 
melihat latihannya sebagai ibadah. Dia memuji 
Tuhan dengan kekuatan untuk mengatasi 
tantangan, menggunakan karirnya untuk 
memuliakan Tuhan daripada hanya berfokus 
pada kemenangan.

Tonton Video | Info lebih lanjut tentang Jarryd | 
Instagram

Poin Tindakan

3 Doa untuk Hari Ini...

1

2

3

Cita rasa Prancis

Namun, syukur kepada 
Tuhan! Dia memberi 
kita kemenangan melalui 
Tuhan kita Yesus Kristus.
1 KORINTUS 15:57

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda 
doakan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Klik untuk Memberikan Doa!
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Visi 2BC kami untuk Anak-anak

DOA KAMI ADALAH BAHWA MELALUI PANDUAN INI KITA AKAN MELIHAT…

Anak-anak mendengar 
suara Bapa Surgawi 

mereka

Anak-anak mengenal 
identitas mereka di dalam 

Kristus 

Anak-anak diberdayakan 
oleh Roh Tuhan untuk 

menyebarkan kasih-Nya 
kepada sesama 

Gambar Panduan Doa - Mohon diperhatikan bahwa gambar-gambar Taste of France yang digunakan dalam panduan doa ini dibuat secara digital dan hanya untuk tujuan 
ilustrasi.  Gambar-gambar tersebut tidak terkait dengan orang-orang yang ada di dalam artikel.  Foto-foto atlet digunakan dengan memberikan kredit dan penghargaan 

penuh kepada pemiliknya di Instagram.

TERIMA KASIH KEPADA

www.lovefrance.world
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